Wszystko, co POWINIENES wiedzieé

Co to jest | jak sie rozprzestrzenia?

COVID-19 jest chorobg zakazng
wywotang przez niedawno odkryty
koronawirus.

Choroba moze rozprzestrzeniac sie
przez mate kropelki z nosa lub ust, gdy
osoba z COVID-19 kaszle lub wydycha
powietrze.

Objawy

v/ Suchy kaszel
|

v/ Zmeczenie
|

v/ Goraczka

Chociaz sg to najczestsze objawy, u
niektérych pacjentow moga wystgpic
bdle, niezyt nosa, katar, bél gardta lub
biegunka.

Zostan w domu

Ludzie, ktérzy majg tagodny
przebieg COVID-19 sg w stanie
izolowad sie w domu podczas
choroby.

2N
Kiedy kto$ dotknie
powierzchni, na ktorej ‘
osiadty te kropelki,
0 nastepnie dotknie swoich
O oczu, nosa lub ust, stanie sie

O % podatny na zarazenie.

Prewencja

Mozesz zmniejszy¢ swoje
szanse na zakazenie sie lub
rozprzestrzenienie COVID-19,
podejmujgc kilka prostych
srodkow ostroznosci, w tym
miedzy innymi:

Czesto myj rece

e Zachowaj
dystans od
innych ludzi

Zadzwon

do lekarza lub
Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej

Trzymaj sie z dala
od ludzi i zwierzat
w swoim domu

www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
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Koronawirus vs.
COVID-19

Koronawirusy. Duza
rodzina wirusow, ktére
mogg powodowac choroby
u zwierzat lub ludzi.

COVID-19. Choroba zakazna
wywotana przez ostatnio
odkryty koronawirus.

Regularnie
dezynfekuj
powierzchnie

Nie dotykaj
twarzy

Jesli uwazasz, ze bytesS narazony
na COVID-19 i rozwineta sie u
Ciebie gorgczka oraz objawy
choroby uktadu oddechowego,
natychmiast zadzwon do
swojego lekarza.



