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Je li uwa asz, e by e  nara ony 
na COVID-19 i rozwin a si  u 
Ciebie gor czka oraz objawy 
choroby uk adu oddechowego, 
natychmiast zadzwo  do 
swojego lekarza.

 agodny 
przebieg COVID-19 s  w stanie 
izolowa  si  w domu podczas 
choroby.

Suchy kaszel

Zm czenie

Gor czka

Objawy
Mo esz zmniejszy  swoje 
szanse na zaka enie si  lub 
rozprzestrzenienie COVID-19, 
podejmuj c kilka prostych 

no ci, w tym 
mi dzy innymi:

Cz sto myj r ce

Regularnie 
dezynfekuj 
powierzchnie

Nie dotykaj 
twarzy

Prewencja

Co robi , gdy jeste  chory

Zosta  w domu Zadzwo  
do lekarza lub 
Stacji Sanitarno 
-Epidemiologicznej

Trzymaj si  z dala 
od ludzi i zwierz t 
w swoim domu

Chocia  s  to najcz stsze objawy, u 
 wyst pi  

a lub 
biegunka.

Wszystko, co wiedziePOWINIENEŚPOWINIENEŚ

COVID-19 jest chorob  zaka n  
wywo an  przez niedawno odkryty 
koronawirus.

Choroba mo e rozprzestrzenia  si  
przez ma e kropelki z nosa lub ust, gdy 
osoba z COVID-19 kaszle lub wydycha 
powietrze.

Kiedy kto  dotknie 

osiad y te kropelki, 
nast pnie dotknie swoich 
oczu, nosa lub ust, stanie si  
podatny na zara enie.

Koronawirus vs. 
COVID-19

Koronawirusy. Du a 

mog  powodowa  choroby 
u zwierz t lub ludzi.

COVID-19. Choroba zaka na 
wywo ana przez ostatnio 
odkryty koronawirus.

Co to jest i jak si  rozprzestrzenia?

Zachowaj 
dystans od 
innych ludzi

Koronawirus vs. 
COVID-19

Koronawirusy. Du a 

mog  powodowa  choroby 
u zwierz t lub ludzi.

COVID-19. Choroba zaka na 
wywo ana przez ostatnio 
odkryty koronawirus.
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COVID-19

Koronawirusy. Du a 

mog  powodowa  choroby 
u zwierz t lub ludzi.

COVID-19. Choroba zaka na 
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